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1. PesyabTarhbl n3yuyeHus y4eOHoro npeamera «®@usnyeckasi KyJbTypa»

ba3zoBeIM pe3ynbpTaToM 00pa3oBaHus B 00JIaCTH (PU3NIECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA B HAYAIILHOM
IIKOJIC SIBJISIETCSI OCBOCHHE YUAIIMMHUCS OCHOB (PU3KYJIbTYPHOU JesATeIbHOCTH. Kpome Toro
npenmMet «DPuzndyeckas KyJlbTypa» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO TUYHOCTHBIX KAUECTB yUAIIUXCS U
SIBJISICTCSI CPEICTBOM (DOPMUPOBAHUS y 00YUAIONINXCSl YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
(koMITeTeHITNH ). DTH CITOCOOHOCTH (KOMITETEHIINH ) BRIPAKAIOTCS B METAIPEIMETHBIX
pe3ynbpTaTax 00pa30oBaTEIHLHOTO MPOIECCa U aKTUBHO MPOSBIISIOTCS B pa3HOOOPA3HBIX BUIAX
JeATETbHOCTH (KYJIbTYPbl), BRIXOASAIINX 32 paMKH npenMera «Dusnueckast KyJabTypay

YHuBepcaJbHBIMM KOMIIETEHIMSIMH YYalllUXCS HaA JTale HayaJbHOIO O0OILEro
00pa3oBaHus 10 PU3MUECKON KYJIbTYpE ABISIOTCS:

— YMEHHsI OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO [EATENBHOCTh, BHIOMPATh M HUCIOJIb30BATh
CPEICTBA ISl JOCTHXKEHHUS €€ LIeIIN;

— YMEHHMS aKTUBHO BKJIIOUAThCS B KOJIJIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUH OOLIMX LIeJIei;

— YyMEHHus JOHOCUTh HH(OpPMALMIO B JOCTYIHOH, 3MOLMOHAJIBHO-SIPKOM (opme B
npoliecce OOIEHHs ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JFOIbMHU.

JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHS YYALMMUCS COJEP)KaHUS IPOrpaMMbl IIO
(bu3nUecKoil KynbType SIBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHU:

— AKTHUBHO BKJIIOYAThCSl B OOLLEHUE U B3aMMOJECHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX
yBa)KE€HUs U JOOPOIKENIATEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

— TNPOSBIATH IOJIOKUTENIbHBIE KaueCTBA JUYHOCTH U YIPABIATH CBOMMHU SMOLMSIMH B
pas3INYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBHSIX;

— TPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME M YHNOPCTBO B JOCTHXKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

— OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIWI
A3BIK U OOILME HHTEPECHI.

MertanpeaMeTHBIMHM Pe3yJIbTATAMM OCBOCHUS yYaIIUMMCS COAEpPXaHUS MPOrpaMMBbl 110
(bu3nUecKoil KynbType SIBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

— XapakTepu30BaTh SIBJICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U NMEIOLLETOCS OIIBITA,

— HaXxOoAWTh OHIMOKM TpU BBIOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CIOCOOBI X
VCIIPABIICHUS;

— 001aThCcsl U B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

— o0ecneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IPHUPOJBI BO BpeMs AKTUBHOIO OTAbIXa U
3aHATHI (PU3MYECKON KyIbTYpOii;

— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JESATEIbHOCTh € Y4E€TOM TpeOoBaHUN €€
0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pYy/I0BaHUS, OpraHU3alll1 MeCTa 3aHIATUH;

— IUIAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, PACHpENeNsiTh HAarpy3ky M OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BHINIOJIHEHUS;

— aHaJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUWBATH PE3YyJIbTAThl COOCTBEHHOI'O TPY/Ad, HAXOAUTH
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHS;

— BUJETh KPAacoTy ABM)KEHUH, BBIIEISATH U OOOCHOBBIBATH ICTETHYECKHE MPU3HAKU B
JBUKEHUSX U MIEPEABUKCHUSX YETIOBEKa;

— OIIGHMBAaTh KpacoTy TEJIOCIOXKEHUs] U OCaHKH, CpPaBHHUBATh HMX C JTaJOHHBIMH
o0pasiamu;

— YIOpaBIsATh AMOLMSIMU TIpU OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;

— TEXHUYECKH NPABWIBLHO BBIMOJIHATH JABUTATENbHbIE JEHCTBHS U3 0a30BbIX BHJIOB
CIIOpTa, UCIIOJIB30BATh X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHON JAESTEIBHOCTH.

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTATAMM OCBOEHUS YYalIUMHCS COAEpX aHHUS MPOrpaMMbl IO
(bu3nUecKoil KylbType SIBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:



— IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSMHU B PEXKUME JIHS, OPraHU30BBIBAThH
OTIBIX U AOCYT C MCIIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3HUECKON KYIbTYPBHI;

— u3narath (aKkThl UCTOPUHU PA3BUTHS (PU3MUECKON KYyJBTYpPBI, XapaKTepru30BaTh €€ poJb
U 3HaUCHHE B XKU3HEICATEIbHOCTH YEJIOBEKA, CBA3b C TPYIOBOM U BOGHHOU AEATENbHOCTHIO;

— TPeACTaBIATh (UBNYECKYIO0 KYyJIbTYPY Kak CpEACTBO YKPEIUICHUS 3I0POBb,
(bu3n4eckoro pa3BuTHs U GU3NYECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

— u3MepsATh (T03HABATh) MHIUBUAYAJIbHBIC MTOKa3aTeNu (PU3NIECKOTO pa3BUTH (JTMHY U
Maccy Tena), pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KaYECTB;

— OKa3blBaThb IIOCHUJIBHYIO IIOMOLIb M MOPAJIBHYIO MOIJEPKKY CBEPCTHHKAM IpU
BBIIOJIHEHUM Y4eOHBIX 3aJaHUi, JOOPOXKENIAaTeNbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHATH OIIMOKH U
CIIOCOOBI MX YCTpaHEHMUS;

— OpraHu30BBIBaTh U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBM)KHBIE UIPBl M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATHh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OepexxHO oOpamarbCsi ¢ WHBEHTapEM M 00OpyAOBaHUEM, COOJOMAaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

— OpraHU30BbIBATb W IPOBOJAUTH 3aHATUS (PU3MUYECKON KYIbTYpOH C pa3HOM LieneBoi
HANpaBJICHHOCTHIO, MOIOUPATh A HUX (PU3UYECKUE YIPAKHEHUS U BBIIOIHATH UX C 3alaHHON
JIO3UPOBKON Harpy3KH;

—  XapakTepu3oBaTh (U3MYECKYI0 HArpy3Ky II0 [OKa3aTelIl0 YacTOThl ITyJbCa,
peryanpoBath €€ HalpsLKEHHOCTh BO BpeMs 3aHATHH 10 Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KauecCTB;

— B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 MpaBUiIaM IPOBEJIEHUS MOJABUXKHBIX UIP U
COpPEBHOBaHUI;

— B JOCTYNHON ¢opMe OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBINOJIHEHMS JBUIATEIbHbBIX
NecTBUM, aHAIU3UPOBATh U HAXOAUTh OLUIMOKH, 3()()EKTUBHO UX UCIPABIISATH;

— TI0JaBaTh CTPOEBBIE KOMaHJbI, BECTH MOJCYET NMPH BHIMOJIHEHUH OOIIepa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUI;

— HaXOJUTh OTJIMYUTENbHbIE OCOOEHHOCTHM B BBIIIOJIHEHUU JBUTaTENIbHOIO JAEUCTBUSA
pasHBIMU YYEHUKAMHU, BBIIEIATh OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U HJIEMEHTHI,

— BBIIIOJIHATh AaKpOOAaTHYECKUE M THMHACTUYECKHE KOMOMHAIMM Ha HEOOXOAMMOM
TEXHUYHOM YPOBHE, XapaKTepU30BaTh IPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOIHEHUS;

— BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE NEHCTBHA M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, NPUMEHSTh UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOM 1€ATEIBHOCTH;

— TPUMEHATh XU3HEHHO Ba)KHbIC JBHUTaTEbHbIE HABBIKMW W YMEHHS pPa3IMYHBIMU
crioco0amH, B pa3IMUHbIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



2. Conep:xaHue y4eOHOro npeamera

HasBanmue
pa3nena

Conep:xxanue pasaesa

Kou-Bo
qacoB

Jlerkas
aTJIeTHKA

Xonapba ¢ I3MEHEHUEM JITMHBI U 9aCTO-

ThI 111aroB.

Xonpba ¢ I3MEHEHUEM JITMHBI U YaCTOTHI MIaroB. ber ¢
3a/IaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO.

ber Ha ckopocTh. BeTpeunas acragdera

Bcerpeunas scradera. Urpa «KoT u MbImmy.

ber na pe3ynbrat. Kpyrosas scradera.

bpocok HabuBHOTO Msya. rpa «OXOTHUKHU U YTKH.
[TpbIKOK B JUTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.

[IppDKOK B ITTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoWHOI
MPBDKOK C MECTa.

Bpocok TEHHUCHOTO MsiYa Ha JAJIbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha
3aJJaHHOE PACCTOSIHUE.

IIppDKKY B JUIMHY 11O 3aJJaHHBIM OPUEHTUPaM.

11

KpoccoBas
NMOJIrOTOBKA

PaBHomepHsIii Oer. UepenoBanue O6era u X006
Kpocc (1 km) 1o nepeceueHHONH MECTHOCTH.
PaBHomepHnsiit 6er. Urpa «JleHs 1 HOuby.
PaBHomepHsrit Oer. Urpa «Kapacu u mykay.
PaBHomepHblit Oer. Urpa «Ha Gykcupe».
PaBHoMmepHbIit Oer. Urpa «OXOTHUKH U 3aM1IBD.
PaBHomepHblit Oer. Urpa «IlapoBo3ukmy.
PaBnomepHsrii Oer. Urpa «Hactymiienuey.
PaBHoMmepHbIit Oer. Urpa «3as 6e3 jorosay.

14

I'mMHacTHKAa

KyBbIpok BIiepen, KyBbIpOK Ha3aj. BeIonHeHnEe KOMaH[
«CtanoBucs!», «PaBusiice!», «CmupHO!»

KyBBIpoK Ha3aj U Nepekart, CTOMKa Ha JIoaTKax.

Mocr (¢ nomowpio u camocmosmensno). KyBslpok Ha3an u
nepeKar, CToMKa Ha JIOIaTKax.

Buc 3aBecom, BIC Ha COTHYTBIX pyKaxX, COTHYB HOTH.

Ha ruMHacTH4ecKOl CTEHKE BUC IIPOTHYBUINCH,
[IOJIHUMAaHUE HOT B BUCE, OATATUBAHUS B BUCE

Bckok B ynop Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO B3MaxoM pyk. Mrpa
«BepeBouka oy HoraMmm».

Jlazanue no kaHaty B Tpu npuema. [lepenesanue yepes
MIPETISITCTBUE.

OnopHBIi NPBIKOK

Ha TOpKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJICHSIX, COCKOK CO
B3MaxoM pYK.

Ha rumHacTuyeckoi CTeHKe BUC POTHYBIIHCH,
IIOJIHUMAHUE HOT B BUCE, TOATATMBAHUS B BUCE.

18

IToaBu:KHBIE
UTPBI

Urper «KocMoHaBThI», «Pa3BeIUUKN U YaCOBBIEY.
Urpsl «bensie Measenn», «KocMOHaBTBI.

Urpsl «Ipepxkn 1o nosiocam», «Boik BO pBy».
Ocradersl ¢ mpenmeramu. Urpa «[lapamroTuctoiy.
Urpsl «Y nouka», «3aillibl B OTOPOAE».

Urpel «Y nouka», «Mpimenoka», «HeBomy.
Urpsr «Ictadera 3Bepeitn, «MeTko

B LIeTbY, «Ky3HEeunKm».

Urpsl «Be13oB HOMEPOBY, «KTO

Janpliie OpocutTy», «3amnagHs.

Wrpsl «IIpbIryHBI 1 DSATHAIKWY,

18




«3asi, cropox, Kyukay.

IloaBH:KHBIE
UTPbI
OCHOBE
0acker0oJ1a

Ha

JloBns u mepenaya Msiya IByMsl pyKaMH OT TPy Ha MECTE.
Benenne Msiua Ha MecTe ¢ BBICOKHM OTCKOKOM.

Benenue Ms4a Ha MecTe €O CpelHUM OTCKOKOM. Mrpa
«ITonBu>KHAS LIETIBY.

bpocku Ms4a B KOJIBIIO ABYMS PyKamM# OT TPYIu. DcTadeThl
¢ msuamu. Urpa «Ilepectpenkar.

Benenue msiua npaBoii (e6oii) pykoit Ha MecTe. DCcTadeThl.
Urpa «IloaBukHas 1eiby.

JloBna u nepenava ms4a B Kpyry. Mrpel «Msiy j1oBIy»,
«Canku ¢ MI4OM».

Urpel «Msa noBuy», «Canku ¢ Mmsiauom». Mrpa B Munm-
6ackeT0oII.

Bpocku Msiua B KOJIbLIO ABYMSI PyKamMu OT FPY/IH.
Ocradertsl. Urpa «ITonaau B 1ienby.

Ocradersr. Urpa «[lonaau B nensy. Mrpa B MuHH-
6ackeT0oJI.




3. KanennapHo — TeMaTuyeckoe nJaHUPOBaHUE

Ne Tema ypoka KoJu-Bo Hara

n/n 4acoB mwiaH | gaxkr

1 Xonp0a ¢ U3MEHEHHUEM UIMHBI M 4aCTO- 1
THI 11T OB.

2 Xonp0a ¢ U3MEHEHUEM [UIMHEI M YaCTOTHI I1aros. ber ¢ 1
3aJJaHHBIM TEMIIOM M CKOPOCTBIO.

3 ber Ha ckopocth. Berpeunas acradera 1

4 Berpeunas acradera. Urpa «KoT u Mbimmy. 1

9) ber na pesynbrar. Kpyroas acradera. 1

6 [IpbpDKKY B JUIMHY 110 33JJaHHBIM OPUEHTHPAM. 1

7 [IpbDKOK B IJTMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH. 1

8 [TpbDKOK B IIMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoitHON 1
MIPBDKOK C MECTA.

9 Bpocok TeHHUCHOTO Msua Ha AaJbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 2

10 3aJJaHHOE PACCTOSTHUE.

11 Bpocok HabuBHoro msiua. Mrpa «OXOTHUKH U YTKIY. 1

12 PaBHomepnsIit 6er. YepenoBanue 6era u xo160b1 1

13 PaBnomepnsiit Oer. Urpa «3asi 6e3 1orosay. 2

14

15 PaBHomepHbIit Oer. Urpa «/lenp 1 HOUbY. 2

16

17 PaBnomepnsiii Oer. Urpa «Kapacu u mryka». 2

18

19 PaBnomepnsiii Oer. Urpa «Ha Oykcupe». 2

20

21 PaBnomepnsIit Oer. Urpa « OXOTHUKY U 3aH1IBI». 2

22

23 PaBHoMepHbIit Oer. Mrpa «I1apoBo3UKN. 1

24 PaBHoMepHbIii Oer. rpa «HactymieHuey. 1

25 Kpocc (1 xm) 110 mepecedeHHO MECTHOCTH. 1

26 KyBbIpok BIiepen, KyBbIpoK Ha3ajl. BeimoaHeHne koMaHa 2

27 «CtanoBuch!», «PaBusiice!», «CMmupHO!»

28 KyBbIpok Ha3an u mepekar, CToiKa Ha JIOMaTKax. 1

29 MocT (¢ nomowwio u camocmosamenvro). KyBeIpok Hazaj u 3

30 IepeKar, CTOMKa Ha JIOMaTKax.

31

32 Buc 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX pyKaX, COTHYB HOTH. 2

33

34 Ha rumHacTH4ecKol CTEHKE BUC IPOTHYBUIKCD, 2

35 MOJTHUMaHNE HOT B BUCE, TIOJTSATUBAHUS B BHCE.

36 Ha rumHacTH4ecKo#l cTeHKEe BUC MPOTHYBIIHUCH, 2

37 MOJTHUMAHUeE HOT B BUCE, MOJTATUBAHUS B BUCE.

38 Jlazanue 1o kaHaty B Tpu npuema. [lepenezanne yepes 3

39 MIPEIATCTBHE.

40

41 OnopHBIif MPEDKOK Ha TOPKY MaToB. BCkok B ymop Ha 2

42 KOJIEHSIX, COCKOK CO B3MaxoM pYK.

43 Bckok B ynop Ha KOJEHsX, COCKOK CO B3MaxoMm pyk. Mrpa 1
«BepeBouka nog Horamm.

44 Urpsr «kKocMoHaBTEI, «Pa3BeAUUKN U 4aCOBBIEY. 2

45




46

Urps1 «bensie Mmeasenn», «KOoCMOHABTHI.

47

48 Urpsr «[Ipeixku mo mosocam», «Boik Bo pBy».

49

50 Urpsl «IIpbIryHBI M OSTHALLIKWY, «3asll, CTOPOXK, JKydkay.
o1

52 Urpsl «Y noukay, «3aiipl B OTOPOAE».

53

54 Urpe1 «Y noukay, «MpimenoBkay, «HeBoay.

55

56 Hrpsr «3cradera 3Bepeitn, «MeTKo B 11e1b», «Ky3HEUHKn».
S

58 Hrpsl «Be13oB HOMEpOBY, «KTo manbiie 6pocuTy,

59 «3anagHs.

60 Octadersl ¢ npeameramu. Urpa  «[lapamroTucTs.

61

62 JloBnst v mepenaya Msiua IByMsl pyKaMu OT TPYyJId Ha MECTe.
63 Benenue ms4a Ha MecTe ¢ BBICOKMM OTCKOKOM.

64

65 Benenue msua Ha Mecte co cpeiHUM oTckokoM. WUrpa

66 «[TogBm>kHAaA 1ENbY.

67

68 JloByst M mepeaya Msi4a OTHOM PYKOM OT TuIeda Ha MeCTe.




