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Учебный план

10-11 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Троицкая средняя школа» в режиме пятидневной рабочей недели (недельная

нагрузка).

Предметная область Учебный
предмет

Уровень Количество часов в 
неделю

Зсего

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4

Литература У 5 5 10

Иностранные языки Иностранный
язык
(английский)

Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и 
начала
математическо 
го анализа

Б 2 3 5

Г еометрия Б 2 1 3

Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2 4

Химия Б 1 1 2

Биология Б 1 1 2

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2 4

Обществознани
е

У 4 4 8



География Б 1 1 2

Физическая культура, 
Основы безопасности 
и защиты Родины

Физическая
культура

Б 2 2 4

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 2

Индивидуальн 
ый проект

1 1

ИТОГО 31 30 61

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 4 7

«Математика. Подготовка к ЕГЭ» - 1 1

«Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» 1 1 2

«История: теория и практика» 1 - 1

Семьеведение 1 1 2

Физическая культура - 1 1

Учебные недели 34 34 68

Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами

34 34 68

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

«Разговоры о важном» 1 1 2

«Россия -  мои горизонты» 1 1 2

«Киноклуб «Дискуссия»» 1 2 3

Курс практической математики 1 - 1

Общая физическая подготовка и подвижные игры 1 - 1

Международная журналистика - 1

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

5 5 0
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Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общею образования муниципального бюджетной 
общеобразовательного учреждения «Троицкая средняя школа» на 2024-202 

учебный год в режиме работы пятидневной рабочей недели

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Троицкая средняя школа» отражает организационно-педагогические условия 
необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и органи 
образовательной деятельности.

Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отво 
на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Настоящий учебный план разработан на основании Федерального зако 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа министерства 
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. п 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 
изменениями и дополнениями)от 29 декабря 2014 г., от 31 декабря 2015 г. и от 29 
2017 г., приказа Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014

зации

димое

на от

(с
июня 

"Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" и 
обеспечивает преподавание на русском языке как государственном языке Российской 
Федерации.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на Ьдного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Обязательная часть настоящего учебного плана определяет состав уч|ебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 
не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 
"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") 
и предусматривают изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне «Литература» 
и «Обществознание» из соответствующего профиля обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области.

Изучение родного языка и родной литературы в соответствие с настоящим учебным 
планом не осуществляется согласно заявлениям обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Изучение второго иностранного языка также не предусмотрено учебным планом в 
связи с отсутствием такой возможности у учреждения.



В соответствии с предпочтениями учащихся Троицкой средней школы при выборе 
предметов при прохождении ГИА за последние три года, кадровыми и материально- 
техническими возможностями учреждения, настоящий учебный план предусматривает 
реализацию гуманитарного профиля.

На физическую культуру настоящим учебным планом отведено 2 часа, третей час 
реализуется в 10 классе за счет часов внеурочной деятельности, в 11 классе за счёт часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта 
в течении одного года.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представи"елей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне: «Математика. Подготовка к ЕГЭ» 
в 11 классе, «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» в 10-11 классах;
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 
«История: теория и практика» в 10 классе;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся -  
«Семьеведение» в 10-11 классах.

В интересах, обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) в учреждении могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности:

• «Разговоры о важном» -  1 час в неделю в 10-11 классах;
• «Россия- мои горизонты» -  1 час в неделю в 10-11 классах;
• «Общая физическая подготовка и подвижные игры» -  1 час в недел|о в 11

классе;
• «Киноклуб «Дискуссия»» -  1 час в неделю в 10-11 классах;
• «Курс практической математики»- 1 час в неделю в 10 классе;
• «Международная журналистика»- 1 час в неделю в 11 классе;
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочйой 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «Троицкая средняя школа».

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Троицкая средняя



школа». Промежуточная аттестация проводится по всем предметам настоящего уче 
плана.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучаюи 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурс 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. С 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных к 
представлены в таблице.

Зного

щхся,
1ЧНЫХ

ормы
урсов

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации

Русскийязык 10-11 Контрольнаяработа

Литература 10-11 Письменнаяработа

Иностранныйязык (английский) 10-11 Контрольнаяработа

Алгебра 10-11 контрольнаяработа

Геометрия 10-11

Вероятность и статистика 10-11

Информатика 10-11 Индивидуальный проект

История
10 Индивидуальный проект

11 Контрольная работа

Обществознание 10-11 Тест

География 10-11 Контрольная работа

Физика 10-11 Контрольная работа

Химия 10-11 Контрольная работа

Биология 10-11 Контрольная работа

Индивидуальный проект 10 Индивидуальный проект



Физическая культура 10-11 Сдача нормативов

Основы безопасности и защиты Родины 10-11 Тест

«Математика. Подготовка к ЕГЭ» 10-11 Комплексная контрольная рабоз а

«Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» 10-11 Комплексная контрольная pa6otа

«История: теория и практика» 10-11 Контрольная работа

Физическая культура 11 Сдача нормативов

Семьеведение тест

Разговоры о важном 10-11 тест

Россия- мои горизонты 10-11 тест

«Киноклуб «Дискуссия»» 10-11 Творческая работа

Курс практической математики 10 Контрольная работа

Общая физическая подготовка и подвижные 
игры

10 Результаты
спортивныхсоревнований

Международная журналистика 11 Творческая работа


